
 

Pozvánka na  

Praktický seminář pro kuchařky spojený  

s ochutnávkou pro veřejnost 

Jak vařit z čerstvých sezónních potravin 

 

Kdy: 23. listopadu 2021 

Kde: Školní jídelna MŠ a ZŠ ČESTICE  

Program:   

1) Vaření ve školní kuchyni: 13:30-16:30 hodin 

 Úvod do tématu  

 Praktická příprava pokrmů 

 

2) Degustace ve školní jídelně: 16:30 – 17:30 hodin 

 Prezentace připravených pokrmů 

 Společná ochutnávka 

 Diskuse 

 Ohodnocení daných pokrmů v kontextu školního stravování 

 

Lektorka:  Ing. Lenka Pokorná  

 

 

 
Akce proběhne v rámci projektu „„Zdravé a bezpečné potraviny do českých škol“, podpořeného Ministerstvem zemědělství ČR 

 

 
 

Více informací o programu Skutečně zdravá škola najde na www.skutecnezdravaskola.cz  

http://www.skutecnezdravaskola.cz/

